
1. Zaimportować 10 (może być istniejąca wersja) 

2. Dodać nowy dysk H 25 GB

3. Za pomocą Clonezilli wykonać kopię zapasową Dysku Systemowego

4.           Uruchomić płytę Heirens 

a. Dokonać przeglądu dostępnych Opcji

b. Uruchomienie 

i. Przeprowadzenie Defragmentacji dysku systemowego 

ii. Zbadanie dysku w poszukiwaniu błędów itp.  

iii. Uruchom Menedżera urządzeń

iv. Oczyścić komputer z plików TEMP

v. Przeszukać System na ewentualność szkodliwego oprogramowania co 
najmniej 2 programy

vi. Sklonować dysk systemowy – przywrócenie dysku 

vii. Oczyszczenie rejestru

viii. Uruchomienie arkusza kalkulacyjnego i sporządzenie planu na dziś 

ix. Przebadanie dysku –SMART wyniki 

x. Narzędzia do zarządzania procesami 

c. Odzyskanie kopii z Clonezilli 

d. Uruchomienie GParted i zmniejszenie jednego z dysków 

e. Dokonanie diagnostyki pamięci 

f. Opisać Dostępne narzędzia na płycie (lista programów + krótka informacja jakie jest 
przeznaczenie programu)

g. Opisać Ghosta – jak dokonuje się kopii zapasowej i przywracania 

h. Odzyskiwanie hasła 

5.           Przedstaw procedurę tworzenia USB Flash Drive (USB Pen Drive) na podstawie ISO 

Hiren's BootCD PE (hirensbootcd.org)

Hiren’s BootCD PE 1.0.2 - dobreprogramy     

https://www.dobreprogramy.pl/hiren-s-bootcd-pe,program,windows,6628547092519041
https://www.hirensbootcd.org/?msclkid=bb43d138ae7211ecaaca58fb96ba9976


Uruchomienie systemu Hiren’s BootCD na komputerze który nie uruchamia się - YouTube

Jak przygotować sobie zestaw Hiren's BootCD 15.2 na pendrive | porady | poradnik | filmik | tutorial 
- Komputery.Spryciarze.pl

Hiren’s BootCD 7.4 | Hiren's BootCD PE (hirensbootcd.org)

Hiren's BootCD 15.2 - All in one Bootable C  D »   www.hiren.info  

Hiren's BootCD From USB Flash Drive (Pen Drive) » www.hiren.info     

Hiren's BootCD 15.2 - All in one Bootable CD » www.hiren.info     

Robimy płytę lub pendrive z Hirensem — Hiren's dla każdego! #1 (dobreprogramy.pl)     

(28) Jak złamać hasło do każdego Windowsa [Hirens Boot CD] – YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=J0gmeuqRKMM
https://www.dobreprogramy.pl/@sevsnape/robimy-plyte-lub-pendrive-z-hirensem-hirens-dla-kazdego-1,blog,63447
https://www.hiren.info/pages/bootcd
https://www.hiren.info/pages/bootcd-on-usb-disk
https://www.hiren.info/pages/bootcd
https://www.hirensbootcd.org/hbcd-v74/?msclkid=fae4c81bae7211ecb553cea8b042276a
https://komputery.spryciarze.pl/zobacz/jak-przygotowac-sobie-zestaw-hiren-s-bootcd-15-2-na-pendrive?msclkid=e7840111ae7211ec9d2e04a5c4ae7042
https://komputery.spryciarze.pl/zobacz/jak-przygotowac-sobie-zestaw-hiren-s-bootcd-15-2-na-pendrive?msclkid=e7840111ae7211ec9d2e04a5c4ae7042
https://www.youtube.com/watch?v=Jysje-0W3Hc&t=2s

